
 

 PROGRAMA JORNADA INTERNACIONAL Y REGIONAL NEA 

AGOC – AAMA 2025 

VIERNES 30 Y SÁBADO 31 DE MAYO 2025: CORRIENTES, ARGENTINA 

 

VIERNES 30 DE MAYO 

8:45 hs: Palabras de Bienvenida 

               Prof. Dra. Alejandra Elizalde Cremonte. Presidenta de AGOC. Vicepresidenta 
1° de AAMA.  

               Prof. Dra. Mónica Ñañez. Presidenta de AAMA                                                                   

 

9:00hs: CONFERENCIA: SÍNDROME GENITO URINARIO DE LA MENOPAUSIA, QUÉ HAY 
DE NUEVO 

Presidente: Dra. Alejandra Belardo (CABA) 

Secretaria: Dra. Susana Rugolotto (AGOC) 

Disertante: DRA. MÓNICA ÑAÑEZ (Cba) 

 

09:30hs: SIMPOSIO: CALIDAD DE VIDA EN EL CLIMATERIO Y LA MENOPAUSIA 

Presidente: Dra. Mariela Fuentes Costilla (Santiago del Estero) 

Secretaria: Dra. Mara Barrios (AGOC) 

Disertantes: 

 Estado actual de las técnicas regenerativas ginecológicas 

Dra. Laura Ostertag (La Pampa)  

 Anticoncepción hormonal y THM: diferencias y beneficios en ésta etapa 

Dra. Lorena Bozza (CABA) 

 En la paciente postmenopáusica, ¿es necesario solicitar analíticos antes de 
suscribir suplementos nutricionales (Zinc, B12, K, D3, K, Mg, etc.)? 

Dra. Verónica Blanco (Cba)  

 

10:30 hs: INTERVALO 

 

11:00hs: TALLER: OSTEOPOROSIS: QUÉ DEBEMOS TENER EN CUENTA EN 
DENSITOMETRÍA 

Coordinadora: Dra. Mirta Ruíz (Cba) 

Secretaria: Dra. Griselda De Bonis (AGOC) 

Disertantes:  

 Osteoporosis secundaria, la gran olvidada  

Dra. María Rosa Ulla (Cba) 



 

 Panel de discusión con casos clínicos de Densitometría 

Prof. Dra. Blanca Lila Fretes de Brom (Paraguay) 

Dra. María Rosa Ulla (Cba) 

 

12:00 hs: CONFERENCIA: TERAPIA HORMONAL MENOPÁUSICA EN SITUACIONES 
ESPECIALES, INCLUIDAS ONCOLÓGICAS 

Presidente: Dra. Élida Rodríguez (CABA)  

Secretaria: Dra. Fabiana Gayoso (AGOC) 

Disertante: PROF. DR. NÉSTOR SISELES (CABA) 

 

12:30 h: SIMPOSIO: PUNTOS QUE DEBEMOS CONSIDERAR EN EL CLIMATERIO  

Coordinadora: Dra. Mariela Fuentes Costilla (Santiago del Estero) 

Secretaria: Dra. Cynthia Cardozo (AGOC) 

Disertantes:  

 Importancia de la Microbioma intestinal en su relación con la terapia 
hormonal 

Dra. Claudia Trejo (Santiago del Estero) 

 El estado de ánimo y su relación con la disminución del estrógeno.  

Prof. Dra. Alejandra Belardo (CABA) 

 ¿Cuál es el laboratorio hormonal necesario en el seguimiento de la paciente 
climatérica? ¿la clínica es suficiente? 

Prof. Dra. Selva Lima (Uruguay) 

 

13:30HS: INTERVALO                            

 

14:30 h: CONFERENCIA: ACTUALIZACIÓN EN DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO DE 
OSTEOPOROSIS  

Presidente: Prof. Dra. Mónica Ñañez (Cba) 

Secretaria: Dra. Marcela Arévalo (AGOC) 

Disertante: DRA. MARÍA ROSA ULLA (Cba) 

 

15:00HS:  SIMPOSIO: SUA EN EL CLIMATERIO 

Coordinador: Dr. Miguel Fernández (Bariloche) 

Secretaria: Dra. Sandra Beneyto (AGOC) 

Disertantes: 

 Diagnóstico del SUA en el climaterio.  

Dra. Verónica Blanco (Cba) 



 

 Manejo del SUA en el Climaterio con anticonceptivos ¿cómo elegimos la 
mejor opción?  

Dra. Lorena Bozza (CABA) 

 Anemia en paciente con SUA. ¿en qué paciente el hierro endovenoso es 
suficiente? 

Dra. Analía Urioste (La Pampa) 

 

17:00 hs ACTO DE APERTURA 

Autoridades de AGOC 

Autoridades de AAMA 

Autoridades universitarias, provinciales y municipales 

 

SÁBADO 31 DE MAYO 

 

08:30 h: CONFERENCIA: MANEJO DEL TRASTORNO DEL SUEÑO EN EL CLIMATERIO Y 
MENOPAUSIA.  

Presidente: Prof. Dra. Alejandra Elizalde Cremonte (AGOC) 

Secretaria: Dra. María Eugenia Gómez (Ctes) 

Disertante: PROF. DRA. ALEJANDRA BELARDO (CABA) 

 

09.00hs: CONFERENCIA: VITAMINA D: LA HORMONA CONFUNDIDA, ¿ES ÚTIL 
REALMENTE?  

Presidente: Prof. Dra. Alejandra Elizalde Cremonte (AGOC) 

Secretaria: Dra. Graciela Mansutti (AGOC) 

Disertante: PROF. DRA. SELVA LIMA (Uruguay) 

 

09:30 hs: CONFERENCIA: ¿PUEDO PREVENIR EL DETERIORO COGNITIVO EN LA 
MENOPAUSIA? ¿LA THM ES SUFICIENTE? 

Presidente: Dra. Lorena Bozza (CABA) 

Secretaria: Florencia Visentini (AGOC) 

Disertante: PROF. DRA. BLANCA LILA FRETES DE BROM (Paraguay) 

 

10:00hs: RECESO 

 

10:15 h: SIMPOSIO: ¿HAY COSAS NUEVAS EN CLIMATERIO Y MENOPAUSIA? 

Coordinadora:  Dra. Analía Urioste (La Pampa) 

Secretaria: Dra. Rocío Ferreyra (AGOF) 



 

Disertantes:  

 Andrógenos en el Climaterio. Cuándo utilizarlos.  

Dra. Lorena Bozza (CABA) 

 Sexualidad en la Menopausia ¿es realmente un problema? 

Dra. Mariana Aprá (La Rioja) 

  Síntomas climatéricos en pacientes con antecedente de cáncer de mama: 
mejor opción de tratamiento. 

Dra. Florencia Pérez Giménez (Cba) 

 

11:15 h: SIMPOSIO-TALLER: LA PIEL Y MUCOSA DE LA VULVA Y VAGINA EN LA 
MENOPAUSIA UNA DOBLE VISIÓN. ¿IGUAL O DIFERENTE? 

Presidente: Dra. Mirta Ruíz (Cba)  

Coordinadora: Dra. Cristina Soto (Dermatóloga - Ctes) 

Secretaria: Dra. Susana Rugolotto (AGOC) 

Disertantes:  

 Manejo de la piel y mucosas en la Menopausia desde la perspectiva del 
Dermatólogo 

Dra. Carmen Franco (Dermatóloga - Ctes) 

 Manejo de la piel y mucosas en la Menopausia desde la perspectiva del 
Ginecólogo 

Dra. Laura Ostertag (La Pampa) 

 

12:15 hs: RECESO 

 

12:30 hs: MESA REDONDA: QUÉ DEBEMOS LLEVAR PARA NUESTRA CONSULTA  

Coordina: Prof. Dra. Alejandra Elizalde Cremonte (Ctes) 

Prof. Dra. Mónica Ñañez (Cba): SGUM  

Prof. Dra Alejandra Belardo (CABA): Trastornos del sueño en el Climaterio y 
Menopausia 

Prof. Dra Selva Lima (Uruguay): THM ideal 

Prof. Dr. Néstor Siseles (CABA): THM en situaciones especiales 

Prof. Dra. Ma. Rosa Ulla (Cba): Osteoporosis en climaterio y menopausia 

Prof. Dra. Blanca Lila Frete de Brom (Paraguay): Deterioro cognitivo en Climaterio y 
Menopausia 

 
13:30 hs: CIERRE DE ACTIVIDADES.  


